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 1.概要 　 　

  ◎槍ケ岳＝鋭角に天を突く正に槍のような岩峰は一目瞭然、何処からでも

   見つけ易く日本を代表する山である。そのため、人気も高く一度は登って

   みたい山トップである。北アルプス南部の殆ど全ての登山道が槍ケ岳に集

　 中し、西鎌尾根を通じ双六岳へと続く。穂先からの展望は絶品。

　 　 ◎北穂高岳＝穂高連峰の最北端に聳え東側は涸沢谷、西は滝谷によって

　 　 壮絶な岩壁になっている。特に南岳への稜線は狭く、深く切れ込んだ起伏

の のある岩稜帯は北アルプス一の大キレットを形成している。

◎奥穂高岳＝富士山、北岳に次ぐ日本第３位の高峰で、穂高連峰の盟主

である。頂上にある大ケルンの上に立つと北岳の標高に手が届く。

山稜は硬い岩片で覆われ南へは馬の背、ジャンダルム等の奇峰を経由し

南岳から大ｷﾚｯﾄ北穂、奥穂岳 西穂高岳へと続き、東へは吊尾根を通じて前穂高岳へと岩峰が連なる。

2.登山ルート
上級向きとして人気のある槍ケ岳～奥穂高縦走は、槍ケ岳及び奥穂高岳の登下降は一般的な登山コースで危険は少ないが

南岳小屋～北穂高岳間、北穂高岳～涸沢岳間のキレット通過には三点確保をふまえた細心の注意が必要である。

また、涸沢岳キレットでは右手側を滝谷と称し、日本でも超一流のロッククライミングゲレンデであり落石をせぬ様注意が必要。

3.本ツアーのコースと所要時間 　

･1日目=新穂高温泉≪林道歩き=110分≫白出沢出会≪沢沿いの登り=80分≫滝谷出会≪沢沿いの登り=70分≫槍平小屋

･2日目=槍平小屋≪飛騨沢の登り=130分≫千丈分岐≪飛騨乗越の急登=120分≫槍ｹ岳山荘≪岩場=30分≫槍ケ岳(3180m）

　　　　　≪岩場=30分≫槍ｹ岳山荘≪展望の良い岩稜ｱｯﾌﾟﾀﾞｳﾝ=170分≫氷河公園分岐≪緩やかな稜線=20分≫南岳小屋

・3日目=南岳小屋≪ヤセ岩稜=120分≫長谷川ピーク≪ヤセ岩稜=130分≫北穂高岳(3106m）≪ヤセ岩稜=80分≫最低コル

　　　　　≪ヤセ岩稜=90分≫涸沢岳(3103m)≪稜線の下り=15分≫奥穂高山荘≪岩稜帯の往復=90分≫奥穂高岳(3190m)

・４日目=奥穂高山荘≪ガラ場の下り=120分≫涸沢小屋≪谷沿い下り=140分≫横尾山荘≪快適な登山道=180分≫上高地

◎所要時間　１日目=約4.5時間　２日目=約8.5時間　３日目=約7.5時間　4日目=約7.5時間　但し天候、ﾒﾝﾊﾞｰにより変わります。

4.周辺地図
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